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Anexos

Este plano pretende ser uma orientagdo para o ano letivo 2020-2021, em
tempos de Covid-19, para que possamos levar o ano a bom porto!




1-Inscrigoes nos Jardins de Infadncia:

) . N.° de AAAF
Jardim de infancia criancas Almogo PH)
Costa Valado 11 11 8
Oliveirinha A 18 18
19
Oliveirinha B 21 19
Pévoa Valado 12 12 0
Quintds 18 16 7

2-Forma de comunicagdo com as familias:

No final do més de Julho, e uma vez que as Atividades de Animagdo e Apoio a
Familia iniciariam a 1 de Setembro, foi realizado o levantamento das criangas que
necessitavam deste servigo, nomeadamente as criangas que vdo frequentar pela
primeira vez, em articulagdo com a C.M.A e a ATB. (anexol). Na sequéncia da
andlise dos documentos emanados pela DGE e DGS, relativos a organizagdo do ano
letivo 2020/2021 foi elaborada informagdo para os pais, que foi enviada via email.
(anexo 2).

O mesmo documento foi também deixado ha secretaria para ser entregue a pais
que eventualmente procurassem informagdo ou ndo tenha sido possivel contactar.

No dia 1 de Setembro, as educadoras de infancia estavam no Jardim de Infdncia
de acolhimento (JI de Oliveirinha) para receberem as criangas e pais que vdo
frequentar pela 1.% vez.

Foi também realizada uma reunido de pais e encarregados de educagdo, no dia 16
de Setembro, em cada jardim de infdncia, afim de preparar o ano letivo com os
mesmos, com a presenga de apenas um dos encarregados de educagdo. Foi tida em
atengdo o cumprimento das normas de seguranga (uso de mdscara por todos os
presentes, distanciamento e higienizagdo das mdos). O espago onde se realizou a
reunido foi higienizado para utilizagdo posterior.

3-Organizagdo dos espagos

Sala(s) de Atividades/AAAF




Foram removidos das salas todos os materiais que pudessem ser considerados ndo
essenciais a prdtica das atividades pedagdgicas ou de mais dificil desinfegdo didria.
Da mesma forma, a quantidade de material nas dreas foi tfambém reduzida,
optando-se por se apostar na rotatividade dos materiais, de modo a facilitar a
higienizagdo dos mesmos, mas sem prejudicar as aprendizagens das criangas.

Refeitorios

A disposigdo das mesas e cadeiras dos refeitdrios foram alteradas, de modo a que
as criangas estejam afastadas durante os momentos de refeigdo, mas se sintam
confortdveis. Os lugares foram marcados, de forma a assegurar o mdximo de
distanciamento fisico possivel entre criangas.

No Jardim de Infdancia de Oliveirinha, devido ao elevado nimero de criangas a
lanchar e almogar em simultdneo, optou-se pelo distanciamento das mesas bem
como pelo espagamento temporal da ocupagdo do refeitdrio: os grupos irdo para as
mesas em tempos distintos, evitando aglomerados de criangas nos momentos que
antecedem e precedem as refeigdes.

Casas de banho

A utilizagdo das casas de banho serd feita em pequenos grupos e supervisionada
por um adulto, garantindo a seguranga e correta higienizagdo das mdos e dos
espagos, mas ndo deixando de promover a autonomia das criangas.

Espago de isolamento

Em tfodos os jardins de infancia, foi definido e preparado um espago para
isolamento em caso de suspeita de caso de Covidl9, de acordo com o previsto no
plano de contingéncia do agrupamento, bem como o circuito de chegada e saida do
espago de isolamento.

JI Costa do Valado- espago na sala dos professores;

JI Oliveirinha - sala polivalente;

JI Quintds - Hall junto de uma das salas;

JI Pévoa Valado - espago que se criou num recanto do gabinete.
Outros espagos

Todos os espagos que ndo forem utilizados estardo fechados, para que se possa
garantir uma higienizagdo mais eficaz dos espagos e equipamentos.

Limpeza e Arejamento dos espagos:

Os espagos serdo limpos de acordo com o plano de higienizagdo elaborado e afixado
em cada estabelecimento.




Serdo também diariamente arejados, assim que possivel. (Por exemplo, nos dias
mais frios, quando as criangas forem lanchar).

4-Organizagdo da rotina didria

Nos jardins de infancia haverd uma entrada e saida, que estard devidamente
assinalada, e onde a crianga mudarad de calgado (de manhd e ao final do dia) e sera
entregue a um dos adultos da instituigdo. Sempre que possivel serd o mesmo adulto
a receber a crianca. Os adultos exteriores ao Jardim de Infdncia ndo deverdo
entrar nos espagos interiores do mesmo, a ndo ser em sitfuagdes excecionais e
sempre com a obrigatoriedade do uso de mdscara e desinfegdo de mdos e calgado.

A excecdo ao acima referido (entrada e saida) serd no Jardim de Infdancia de
Oliveirinha, que devido ao facto de ter duas salas e duas entradas em locais
diferentes ird utilizar as mesmas na entrada da manhd (9h) e na saida da tarde
(15h30), evitando assim a concentragdo de adultos nessas horas.

Apds a entrada no jardim de infdncia, a crianga desinfetard as mdos com SABA e
seguird para a sala de atividades.

As rotinas relativas aos cuidados de higiene verificar-se-do nos momentos antes
do lanche, antes do almogo, sempre que as criangas regressem do espago exterior
e sempre que se verificar necessidade.

Na hora da entrada e da saida, as criangas serdo entregues de forma faseada e
distanciada, de modo a dar fempo para trocarem o calgado e ndo haver muitas
pessoas juntas. O calgado extra permanece no estabelecimento, devendo ser
higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga.

4.1 - Pratica Pedagégica

As atividades desenvolvidas serdo planeadas com as criangas, a semelhanga do que
acontecia anteriormente. Sempre que possivel privilegiar-se-do atividades no
espago exterior, com infencionalidade educativa, e enquadradas nas
rotinas/tempos previstos nas planificagdes, fendo em conta as orientagdes da DGE,
em articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infdncia
definidos nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE).

Como € referido no documento da DGE, apesar da recomendagdo de distanciamento
fisico, importa ndo perder de vista a importdncia das aprendizagens e do
desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar, essencial para
o seu equilibrio emocional, fisico e cognitivo.

Importa referir que se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de
risco, serd assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no
acompanhamento da crianga em estreita articulagdo com o docente de apoio e a
familia.




5-Horarios dos JI e Pessoal Docente e Ndo Docente

O hordrio de funcionamento dos jardins de infdncia visa, além da componente
lectiva, assegurar o apoio necessdrio ds familias. Ressalva-se, ho entanto, que
apesar disso, as familias foram sensibilizadas para que as criangas estivessem nos
mesmos apenas o tempo necessdrio.

Jardim de Inf.

Educadora

Assistente
Operacional

Animadora

Tarefeira
Gertal

Susana Eliana Jessica
9-12 8.15-11.30 11.45-13
13-15 12.30-16.15 14.45-18.30
Conceicdo R. Julia
9-12.30
14-15.30 7.30-11.30 .
13.30-16.30 Mariana Marisa
11-14
(2) 1519 12-15
Conceigao G. Conceicao
9-12.30 9-12.30
14-15.30 14-17.30
(1)
Alcina Justina Nilza Ana
9-12.30 8.15-12.15 12.15-13.30 12-14
13.30-15 13.30-16.30 15-18.45
Alexandrina Sandra Horténcia
9-12.30 8.45-11.45 12-14
13.30-15 13.15-15.15 -
(2)

(1) Estes horarios sdo em semanas alternadas. Para responder as necessidades de um
agregado familiar em semanas alternadas também sera 7.30 ou 8h.
(2) Horério até 29 de Setembro. A partir dessa data sera 8.30-11.30/12.30-16.30.

6-Substituicdo de Pessoal Docente e Ndo Docente

Em caso de falta de uma educadora, esta poderd ser substituida pela docente que
se encontra sem componente letiva, a excegdo das 2.as feiras.

A responsabilidade da substituigdo do pessoal ndo docente €, no caso das
assistentes operacionais, da responsabilidade da Cdmara Municipal de Aveiro, das
Animadoras, da ATB e das tarefeiras, da empresa que serve as refeigdes.

7- Cuidados a ter por todo o pessoal




Todo o pessoal docente e ndo docente deverd, a semelhanga das criangas trocar de
calgado, desinfetar as mdos a chegada com SABA e s6 entrar no estabelecimento
com mdscara, como é recomendado pela DGS. A mesma deverad ser usada dentro do
estabelecimento e sempre que esteja em contacto com criangas/EE.

Deverdo ter também uma muda de roupa, para trocar caso seja necessdrio estar
com alguma crianga em isolamento.

8- Plano de Higienizagdo

Foi elaborado um plano de higienizagdo para os espagos e materiais utilizados, que
foi afixado em local visivel e acessivel; (anexo?2)

9-Plano de Contingéncia

Foi revisto o plano geral de contingéncia do agrupamento, atualizando-o em relagdo
as alteragdes correntes.

Em caso de necessidade de isolamento de alguma crianga serdo seguidas as
indicagdes constantes no mesmo, de acordo com o “Referencial escolas - controlo
da transmissdo de covid 19 em contexto escolar”, da DGS. Ficou decidido que com
a crianga ficard uma AO até o encarregado de educagdo chegar. Quando este
chegar ligard para a linha Sadde 24, do Jardim de Infancia.




Anexo 1

Agrupamento de Escolas de Oliveirinha

Jardim de Infancia de Acolhimento: JI de Oliveirinha

Criangas que iniciam as AAAF em SETEMBRO 2020

Jardim | Data inicio Horarios Autoriza
Nome completo Infgzda o driln i (entlll‘gd;\e Almocgo | Fotografias
quéncia saida
das AAAF
Afonso V. Pereira Ferreira Ccv 1SET S
Lucas Velosa Ferreira Ccv 1SET S
Rodrigo Duarte Cardoso Ccv 1 SET S
David Filipe Santos Branco Q 1 SET 8H15 S
Lourencgo Simdes da Silva Q 1 SET S
Vicente Madail Margaca Q 1 SET S
Afonso Nakisko Venceslau OLIV 1 SET S
Arthem Minutin OLIV 1SET S
Clara Ratola Tavares OLIV 1SET S
Dinis Manuel L. Rodrigues OLIV 1 SET S
Erica Maria da Cruz Teixeira OLIV 1SET S
Joao Filipe Neves Figueiredo OLIV 1SET S
Jodo Gabriel da S. Rodrigues OLIV 1 SET S
Lourenco Filipe de M. Aratjo OLIV 1 SET S
(1) OLIV 1SET S
Mafalda José de A. Resende OLIV 1 SET 7h30/9h(2) | S (3)
Salvador Lucas OLIV 1 SET 8h S
Tiago Rodrigues Rocha OLIV 1SET 8H30 S

(1) Aidentidade desta crianca esta protegida por se encontrar na casa abrigo.

(2) De forma alternada, semanalmente.
(3) Nodia 1 de Setembro ndo almoga.




Anexo 2

Aos pais e Encarregados de Educacao das criancas que vao frequentar a

Educacgdo Pré-Escolar:

No sentido de que tudo corra da melhor forma, vimos solicitar a vossa

colaboracao no cumprimento de alguns procedimentos, devido ao Covid 19, e

que passamos a enumerar:

>

Cada crianca devera trazer calgado para ficar no Jardim de Infancia
e que deve, obrigatoriamente, ser trocado a chegada e saida. O calgado
que traz de casa ficard em local a designar em cada estabelecimento.
Vai para lavar no fim de semana.

Devera trazer também um saco plastico (identificado) com uma
muda de roupa, que ficard no seu cabide e outro saco plastico Ia
dentro (para o caso de se sujar ou molhar, poder levar a roupa suja
para casa), bem como um chapéu, com o nome, que devera ir para
lavar a sexta-feira.

Os lanches saudaveis (manha e da tarde), devem vir num saquinho
plastico descartavel com o nome. Nada de mochilas::-

Devem trazer também uma garrafinha de agua identificada.

Nao podem trazer brinquedos de casa.

A entrada e saida do Jardim de Infancia é realizada apenas pelas
portas que estarao devidamente assinaladas.

Os pais, ou quem quer que seja que traga o seu educando, devem
trazer mascara e nao devem entrar no edificio do Jardim de
Infancia, a ndo ser em casos excecionais (ex.° criancas novas, que

tenham dificuldade em ficar). As criangas ndo usam mascara.

Caso a crianca se encontre com febre ou indisposta , ndao pode, de
modo nenhum frequentar o Jardim de Infancia.
As criancas devem mudar de roupa e tomar banho todos os dias,

bem como manter as unhas sempre bem curtinhas, uma vez que




devido ao calor nao iremos vestir bibes e as atividades realizar-se-ao de
forma predominante no exterior, conforme recomendacdo da Diregao
Geral da Educacdo e da Direcao Geral de Saude.

> Tendo em atencao o bem estar da crianca, esta deve permanecer na

instituicdo apenas o nimero de horas necessario.

Contamos com a vossa colaboracao, conscientes de que somos

todos agentes de saude publica.

O Departamento de Educacao Pré-Escolar




Anexo 3

Agrupamento de Escolas de Oliveirinha
Plano de higieniza¢ao dos Jardins de Infancia

LIMPEZA E DESINFEGAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO CONTEXTO DA
PANDEMIA COVID-19

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sao:

Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI): Deve ser usado equipamento que proteja o
profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual contaminacdo existente na area
onde ird operar, e que evite, ainda, que este traga agentes contaminadores do exterior para a
area da desinfecdo (avental e luvas descartaveis)

Entrada na “drea suja”:

+ O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos
para a recolha dos residuos;

+ Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a rea, sempre que possivel

“z

Operagao dentro da “drea suja”:

+ Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida;

+ Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

+ A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo
o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”:

+ No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois
fechar as janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar o calgado por fora sem o retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem proépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecio/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

ek ek SR

Frequéncia de limpeza :

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia didria e
sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.




As frequéncias de referéncia sdo:

*
*

*
*

Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;(registar)
Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, maganetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente - pelo menos duas vezes de manhd e duas vezes a
tarde;

Salas de atividades - no final de cada utilizagao;

Refeitérios - logo apo6s a utilizagdo, especialmente as mesas, cadeiras e chao.

Produtos e técnicas de desinfecdo de espagos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

a) Agentes de desinfecdo:

Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se
tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a
702 (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio), siga as indica¢des afixadas na
despensa de materiais de limpeza. (anexo)

b) Método de aplicagdo:

A limpeza deve ser humida com:

v
v

Balde e esfregona para o chao;

Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, de
diferentes cores para diferentes espacos, que devem ser bem lavados e
higienizados no final de cada utiliza¢3o.

Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar,
para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espagos fechados:

+

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais
sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O
chdo devera ser a altimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados
de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais:

+

*

*
*

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sédio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos:

+

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: maganetas de
portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem);
torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais




como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes que
sejam de manuseamento frequente.

Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugdo diluida
em agua fria no momento da utilizacdo, conforme anexo IV e instrugdes do
fabricante.

Instalagdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil
e rapida aplicacdo e desinfe¢cdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de
banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes
para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

Responsabilidade: E da responsabilidade das Assistentes Operacionais e das Animadoras (da
AAAF) a limpeza e desinfe¢do dos respetivos espacos do jardim de infancia, sendo a limpeza do
refeitério da responsabilidade da tarefeira da empresa que serve os almocos, nos
estabelecimentos onde estd colocada uma.

Fonte: DGS
Maio 2020

Revisto em Setembro 2020

Limpeza/desinfecdo WC
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