
  

 

 

CICLOTURISMO

CAMINHADA

Parque da Balsa

EQUIPAMENTO RECOMENDADO 

T-Shirt  

Sweat 

Colete refletor 

Capacete 

Calções ou calças desportivas 

Bicicleta 

Garrafa de água 

Chapéu 

Protetor Solar 

Lanche 

Almoço 

 

Concentração na Escola- às 09:00h 

Partida - às 10:00h 

Almoço- às 13:00h 

Regresso à Escola- às 14:30h 

 

Ficha de Inscrição 

Eu, ____________________________________________ 

_________________________________________________ 

Encarregado(a) de Educação do(a) 

Aluno(a) _____________________________________ 

________________________________________________, 

nº______, da Turma _______, do ______º ano 

autorizo o(a) meu(minha) educando(a) a 

participar, no dia 27 de março de 2024, 

no:  

 

 Cicloturismo 

  

 Caminhada 

(Assinale com X a opção pretendida) 

 

Recorta, preenche esta autorização assinada 

pelo teu Encarregado de Educação e entrega 

ao teu professor(a) de Educação Física até, no 

máximo, dia 25 de março de 2024. 

 

  



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pretendo levar os familiares a participar na: 

ATIVIDADE:      Cicloturismo      Caminhada 

Nome: _________________________________ 

C.C.:___________ NIF.:_________________ 

Data Nascimento:__________________ 

 

ATIVIDADE:      Cicloturismo      Caminhada 

Nome: _________________________________ 

C.C.:___________ NIF.:_________________ 

Data Nascimento:__________________ 

 

ATIVIDADE:      Cicloturismo      Caminhada 

Nome: _________________________________ 

C.C.:___________ NIF.:_________________ 

Data Nascimento:__________________ 

 

Recorta, preenche esta autorização assinada 

pelo teu Encarregado de Educação e entrega 

ao teu professor(a) de Educação Física até, no 

máximo, dia 25 de março de 2024. 

 

 

Mapa / percurso Cuidados a ter 

 

Nunca tires o teu capacete durante 

o percurso; 

Circula sempre pela direita; 

Cumpre as informações dadas pelos 

professores; 

Evita comportamentos perigosos 

como fazer acrobacias, fazer corridas 

ou transportar outros passageiros; 

Atenção às folhas das árvores no 

chão e às poças de água (tornam o 

chão muito escorregadio). 


